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Cet atelier bien-être s’adresse à un public adulte. Les 
séances permettront d’appréhender les difficultés indivi-
duelles au sein d’un groupe. Au cours de celles-ci, seront 

proposées des pratiques théâtrales basées sur le bien-être. 

Ces ateliers seront animés en binômes par 4 professionnels  

Les ateliers se complèteront (pour ceux qui le veulent) par 
des cours de théâtre d’impro pour finaliser l’année avec une 

petite représentation. 

Le tarif pour l’année est de 700€  

(possibilité de modalités de payement)  
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Les Mercredis de 19h30 à 20h30 

À la Salle Lachenal (Corbas) 

Psychologue 
T.C.C 

Educateur  
Physique & Sportif 

Psychologue 
Analyste 

Maître REIKI 
3°Degré  


